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AMAZING EVEREST TIBET 
ทวัรท์เิบต (เอเวอเรสต)์ 8วนั7คนื 

 โดยสายการบนิ China Eastern Airlines (MU)  

 พชิติEverest ทเิบต เทีย่วครบในทรปิเดยีว พกั 4-5*  

 
ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม-ทะเลสาบยมัดร็อก-ธารน า้แข็งคาโร

ลา-ซกิาเซ่-เอเวอเรสตเ์บสแคมป์”-วดัทาชลิุนโป-แม่น า้หยาหลู่จางปู-ทุ่งหญ้าทเิบตเหนอื 

เดนิทาง พ.ค - ธ.ค. 69 

ราคาเร ิม่ตน้ 63,999.- 

  

รหัสทัวร์ : RY26-06283
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วนัแรก  กรุงเทพ-คุนหมงิ-ลาซา (ทเิบต) 

05.00 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอร์เช็คอนิสายการบิน China Eastern Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิสุวรรณภูมิ โดยมีเจา้หนา้ที่ของบริษัทฯ คอยตอ้นรับและอ านวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร

การเดนิทางท าผ่านขัน้ตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

07.50 น.  ออกเดนิทางสู่เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เที่ยวบนิที่ MU 9622  

 11.10 น. เดนิทางถึงสนามบนิคุนหมิง แวะเปล่ียนเครื่อง 

14.30 น. ออกเดนิทางสู่เมืองลาซา เที่ยวบนิที่ MU 9737 

 17.30 น. เดนิทางถึงสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรือถู่ปอ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจีนเรียกว่า “ซีจา้ง” ตัง้อยู่ใจกลาง

ของทวีปเอเชียระหว่างประเทศจีนกับอินเดีย เป็นเขตปกครองตนเองพิเศษของประเทศจีน ทิเบตตั้งอยู่บน

เทือกเขาหมิาลัย เป็นที่ราบสูงที่สูงที่สุดในโลก หรือเปรียบไดก้ับเป็นหลังคาโลก น าท่านเดนิทางสู่เมืองลาซา  

(Lhasa)เป็นเมืองหลวงของเขตปกครองตนเองทิเบต สาธารณรัฐประชาชนจีน และเป็นที่รูจ้ักในฐานะ "เมือง

แห่งแสงตะวัน" หรือ "ศูนย์กลางของวัฒนธรรมทิเบต" ตัง้อยู่บนที่ราบสูงทเิบตที่ความสูงประมาณ 3,650 เมตร

จากระดับน ้าทะเล ท าใหเ้ป็นหนึ่งในเมืองหลวงที่สูงที่สุดในโลก ระหว่า งทางชมววิแม่น ้าลาซา ว ิวทิวทัศน์ที่

แตกต่างจากเมือง (จีนตอนใน) ชมบา้นเรือนชนพื้นเมืองที่ยังคงเอกลักษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอย่างดี ทุกสิง่

ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนั้นน าท่านเขา้สู่ที่พักเพื่อพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนที่สูง 

เป็นการเตรียมความพรอ้มส าหรับการเดนิทางในวันถัดไป 

ค ่า บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคารอาหารทอ้งถิ่น 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีส่อง  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

 

น าท่านชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สัญลักษณ์แห่งจิตวญิญาณทเิบต มรดกโลกแห่งที่ราบสูง 

พระราชวังโปตาลา ถือเป็นวังโบราณที่ตัง้อยู่สูงเหนือระดับน ้าทะเลมากที่สุดในโลก ดว้ยความสูง 3,700 เมตร

เหนือระดับน ้าทะเล พระราชวังทัง้หลังสรา้งขึน้ตามเนินเขา มีขนาดใหญ่โตมโหฬาร ภูมิฐานสูงตระหง่าน จน

ไดร้ับการยกย่องว่าเป็น ‘ไข่มุกแห่งดนิแดนหลังคาโลก” สถาปัตยกรรมอันงดงามพระราชวังแบ่งเป็นสองส่วน

หลัก คือ พระราชวังสีขาว (White Palace) ส าหรับที่ประทับของดาไลลามะ และพระราชวังสีแดง (Red 

Palace) ส าหรับวัดและส านักสงฆ์ ภายในพระราชวังเต็มไปดว้ยจิตรกรรมฝาผนัง รูปป้ัน พระพุทธรูป และพระ

ธาตุเก่าแก่มากมาย **หอ้งสมุดพระสูตรโบราณ** (หมายเหตุ: ภายในหา้มถ่ายภาพ – ควรสวมเสื้อผา้มิดชดิ

เพื่อแสดงความเคารพ) จากดา้นบนของพระราชวังสามารถชมววิเมืองลาซาและภูเขาหมิาลัยรอบ ๆ อย่าง

สวยงาม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 
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น าท่านชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตัง้อยู่ใจกลางเมืองลาซา วัดโจคังถือเป็น วัดที่ศักดิส์ทิธ ิท์ี่สุดของ   

ทเิบต สรา้งสมัยราชวงศ์ทุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประพุทธรูปที่ชาวทเิบตใหค้วามเคารพนับถือ

สูงสุด เป็นจุดแสวงบุญหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดที่โดดเด่นไปดว้ยงานสถาปัตยกรรมที่ผสมผสาน ศลิปะ

อินเดีย ศิลปะจีนในสมัยราชวงศ์ถัง และศิลปะเนปาล เขา้ไวด้ว้ยกันอย่างลงตัว จากนั้นน าท่านสู่ตลาดแปด

เหลีย่มปาก ัว้เจยี หรอื ถนนแปดเหลีย่ม ถนนโบราณรูปแปดเหล่ียมที่โอบรอบวัดโจคังเป็นตลาดที่ใหญ่ที่สุด

ของเมืองลาซา ตลาดแปดเหล่ียมเป็นแหล่งเศรษฐกิจของทเิบต รวมทัง้เป็นแหล่งชอ้ปป้ิงสนิคา้พื้นเมือง ของที่

ระลกึมากมายเช่น พรมถัก, หมวก, รองเทา้, ผา้ประดับประตู, เครื่องเงิน, เครื่องประดับตกแต่งร่างกายที่ท าจาก

หนิ, อัญมณี, มีดพก เป็นตน้ อสิระใหท้่านไดเ้ลือกซ้ือของที่ระลกึตามอัธยาศัย 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีส่าม  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จุดชมววิช่องเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ่ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดินทางสู่ทะเลสาบย ัมดร็อก (Yamdrok Lake)ไข่มุกสี

ครามแห่งทิเบตใต้  เป็นหนึ่งในทะเลสาบศักดิ์ส ิทธิ์ของชาวทิเบต  

พื้นที่ 638 ตร.กม. (ใหญ่ที่สุดในทเิบตใต)้ ระดับความสูง 4,441 เมตร 

เช่ือกันว่าทะเลสาบยัมดรกเป็นที่ประทับของเทพธิดายัมดร็อก เทพผู ้

ปกป้องคุม้ครองผืนแผ่นดินทเิบต รอบทะเลสาบจึงมีวัดวาอารามเก่าแก่

หลายแห่ง ที่โด่งดังที่สุดคือวัดปาล์ยูล ตัง้อยู่บนเกาะกลางทะเลสาบ น า

ท่านสู่จุดชมววิช่องเขากมับาลา สูง 4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สี

ฟ้าใสเหมือนคริสตัล ถูกโอบลอ้มดว้ยเทือกเขาหมิะ น ้าสะทอ้นแสงแดดจนดูเหมือน กระจกขนาดยักษ์ ท าให ้

ทะเลสาบแห่งนี้กลายเป็น สวรรค์กลางขุนเขา  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

 น าท่านชมธารน ้าแข็งคาโรลา (Karola Glacier) ก าแพงน ้าแข็ง

แห่งเทือกเขาหมิาลัย อยู่ท่ามกลางขุนเขา  สูงและภูมิประเทศอันงดงาม 

เป็นหนึ่งในธารน ้าแข็งที่ใหญ่และสวยที่สุดของทเิบต ยังเป็นสถานที่ถ่าย

ท าภาพยนตร์เรื่อง "Red River Valley” อีกดว้ย อุณหภูมิบริเวณธาร

น ้าแข็งต ่ากว่าพื้นที่รอบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง อากาศเบาบาง 

เนื่องจากอยู่ในที่สูง หา้มส่งเสียงดัง เพื่อป้องกันหมิะถล่ม** จากนั้นน า

ท่านเดนิทางสู่เมอืงซกิาเซ่ (Shigatse) ประตูสู่วัฒนธรรมทเิบต เมือง

ใหญ่อันดับสองของทิเบต เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเก่าแก่ วถิีชีวติชาว

ทิเบต และภูเขาสวยงาม สัมผัสบรรยากาศดั้งเดิม ผสมผสานความ

ศักดิส์ทิธ ิแ์ละธรรมชาตอิันงดงาม 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีส่ ี ่ ซกิาเซ่-ช่องเขาจาซ ัว่ลา-ถนน108โคง้-เอเวอเรสต์เบสแคมป์ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

 น าท่านเดินทางสู่ เอเวอเรสต์เบสแคม ป์  

(Everest Best Camp: EBC) ขา้มผ่านช่อง

เขาจาซ ั่วลา  Gyatchula ซึ่งถือ เ ป็นปร ะ ตู

ส าคัญของผูท้ี่ก าลังมุ่งหนา้เขา้สู่เขตเอเวอเรสต์ 

(ช่องเขาสูง 5,200 เมตร) บนเสน้ทางหลวงสาย

มิตรภาพจีน–เนปาล (Friendship Highway) 

ระหว่าง เมืองชิกัตเซ (Shigatse) กับลัต เ ซ 

(Lhatse) เมื่อรถค่อย ๆ ไต่ขึน้สู่ความสูง ท่านจะ

เริ่มเห็นวิวภูเขาหมิะที่โอบลอ้มรอบดา้น จนถึง

จุดสูงสุดของช่องเขา ซึง่ประดับดว้ย ธงมนต์หา้

สี โบกสะบัดกลางลมหนาว  เป็นสัญลักษณ์แห่งศรัทธาและความเป็นสิริมงคล  น าท่านเก็บภาพรปะทับใจ

ทางเข้าสู่เขตธรรมชาติภูเขาเอเวอเรสต์ (Mt. Everest National Nature Reserve) ที่ตั ้งตระหง่าน

ท่ามกลางววิทวิทัศน์เทือกเขาหิมาลัยแบบพาโนรามา และผูกธงมนตราเพื่อเป็นสริิมงคล เป็นประสบการณ์ที่
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บอกไดค้ าเดียวว่า “เราก าลงักา้วเขา้สู่ดนิแดนของยอดเขาทีสู่งทีสุ่ดในโลกแลว้” เดนิทางต่อสู่เอเวอเรสต์

ผ่านถนน 108 โคง้ สุดยอดเสน้ทางแห่งหมิาลัย เสน้ทางสู่เอเวอเรสต์ฝ่ังทิเบต เต็มไปดว้ยทวิทัศน์ที่ยิ่งใหญ่

และการเดนิทางอันทา้ทาย ช่ือของถนนมาจากโคง้หักศอกกว่า 108 โคง้ ที่เล้ือยลดหล่ันไปตามไหล่เขาสูง 

เสน้ทางทอดตัวซิกแซกคลา้ยริบบิ้นสีเทาโอบลอ้มภูเขาหินและทุ่งหญา้สูง หลังจากผ่านโคง้สุดทา้ยและขึ้นสู่

จุดสูงสุด จะไดพ้บกับ Everest Panorama Point ซึ่งถือเป็นรางวัลใหญ่ของเสน้ทางนี้ สามารถมองเห็น

เทือกเขาหมิาลัยไดแ้บบพาโนรามา โดยเฉพาะ ยอดเอเวอเรสต์ (Mount 

Everest) ที่สูงที่สุดในโลก พรอ้มกับยอดเขาอื่น ๆ อย่าง Lhotse, Makalu 

และ Cho Oyu เรียงรายอย่างสง่างาม     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

เดินทางถึง เอเวอเรสต์เบสแคมป์ (Everest Best Camp: EBC) 

สัมผัสประสบการณ์ครั ้งหนึ่ งในชีว ิตที่ Everest Base Camp สิ่งแรกที่

ดงึดูดสายตาคือ ยอดเอเวอเรสต์ (Mount Everest) ที่สูงเสียดฟ้า 8,848 

เมตร ทอดตัวตระหง่านอยู่เบ้ืองหนา้ ใกล ้ๆ กันยังมีวัดเล็ก ๆ และค่ายพัก

นักปีนเขาที่เคยใชเ้ป็นฐานเตรียมพิชติยอดเขา ที่นี่คือจุดชมววิที่สมบูรณ์แบบที่สุดแห่งหนึ่งส าหรับผูท้ี่อยากเห็น

เอเวอเรสต์อย่างใกลช้ดิ **เหมาะส าหรับ: ท่านที่ช่ืนชอบความทา้ทาย ค่ายฐานเอเวอเรสต์** อสิระใหท้่านเดิน

ชมทัศนียภาพ และพักผ่อนตามอัธยาศัย  

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั EBC : Vienna Hotel 4* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีห่า้  หา้สุดยอดแห่งหมิาลยั-ซกิาเซ่ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดินทางกลับสู่ซิกาเซ่ 

ผ่านชมวิว ช่องเขาจาวูลา 

(Gawula Pass) จุ ด ช ม วิ ว

หมิาลัยบนเสน้ทางสู่เอเวอเรสต์ 

ที่ระดับความสูงราว 5,210 เมตร 

จุดชมวิวที่ไดร้ับการขนานนาม

ว่าเป็นหนึ่งในมุมมองที่งดงาม

ที่ สุ ด ขอ ง เทื อ กเ ข าหิมา ลัย 

สามารถมองเห็นทัศนียภาพ

แบบพาโนรามา ของยอดเขาสูงเสียดฟ้า โดยเฉพาะ ยอดเขา 5 แห่งที่สูงกว่า 8,000 เมตร ไดแ้ก่ เอเวอเรสต์ 

(Qomolangma, 8,848 ม.), โชโอยู (Cho Oyu, 8,201 ม.), ลอตเซ (Lhotse, 8,516 ม.), มาคาลู (Makalu, 

8,463 ม.), ศชิาแพงมา (Shishapangma, 8,027 ม.) แวะชมทัศนียภาพ “หา้สุดยอดแห่งหมิาลยั” พรอ้มกัน

ในมุมเดียว ถือเป็นประสบการณ์หายากและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของช่องเขาจาวูลาความพิเศษที่ไม่มีที่ใด

เทียบได ้

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเดนิทางต่อไปยังเส ้นทางหลวงสายมิตรภาพจีน–เนปาล (Friendship Highway) เป็นถนนสาย

ประวัตศิาสตร์ เช่ือม ลาซา–กาฐมาณฑุ ผ่านภูมิประเทศอันน่าทึง่ของที่ราบสูงทิเบต ชายแดนจีน–เนปาล จึง

ไม่ใช่แค่เสน้แบ่งประเทศ แต่เป็นสะพานเช่ือมโลกหมิาลัยสองดา้น เปิดโอกาสใหไ้ดส้ัมผัสเอเวอเรสต์และเสน่ห์

ของสองวัฒนธรรมที่แตกต่างในทริปเดียว 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเท่า 
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วนัทีห่ก  ซกิาเซ่-วดัตาชลิุนโบ-ทวิทศันแ์ม่น า้หยาหลู่จางปู-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

น าท่านชมวดัทาชิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) 

มหาวิหารศักดิ์ส ิทธิ์แห่งหลังคาโลก ช่ือเต็ม "ตาชิลุนโป 

เปลด์จิกัล เฉินเทนชกิเยเล นัมปาร์เกียวาลิง" ความหมาย 

"อารามแห่งภูเขาพระสุเมรุอันเป็นมงคล" หนึ่งในวัดส าคัญ

ที่สุดของทิเบต 1 ใน 6  วัดส า คัญของนิกายเกลุกปะ 

ก่อสรา้งเมื่อ ค.ศ. 1447 (สมัยหมิง) โดยเก็นดุนด รุป 

สานุศษิย์ของจงคาปา และเป็นอดีตที่ประทับของปกครอง

ทิเบต  สถา ปัตยกรรมแบบทิเบตแท ้ ๆ  ประดับด ้ว ย 

พระพุทธรูปขนาดใหญ่ที่งดงามและมีประวัตศิาสตร์ยาวนาน 

จิตรกรรมฝาผนังที่สะทอ้นศลิปะและวัฒนธรรมทเิบต และพระธาตุศักดิส์ทิธ ิ ์**หา้มถ่ายภาพภายในวหิาร**      

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมทวิทศันง์ดงามของแม่น า้หยาหลู่จางปูหรือยารล์ุงซางโป (Yarlung Zangbo River) แม่น ้า

สายหลักของที่ราบสูงทเิบต แม่น ้าไหลลัดเลาะผ่านทุ่งหญา้และภูเขาหมิะ สายน ้าสีฟ้าตัดกับภูเขาหมิะและป่า

สน สรา้งภาพธรรมชาตทิี่อลังการ น าท่านเดนิทางสู่เมอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแห่งทเิบตเมืองศักดิส์ทิธ ิ์ที่ เต็ม

ไปดว้ยวัดวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบตดัง้เดิม เดนิเล่นตามถนนหินเก่า สัมผัสกลิน่อายวัฒนธรรมเก่าแก่ 

และชมววิภูเขาหมิาลัยสวยตระการตา 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีเ่จ็ด  ทุ่งหญา้ทเิบตเหนอื-ช่องเขานาเกนลา-นามู่ซ ัว่-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดนิทางสู่ทุ่งหญา้ทีก่วา้งใหญ่ทีสุ่ดของทเิบต "ทุ่งหญา้ชางเป่ย"์ หรือ "ทุ่งหญา้เชยีงถงั" ทุ่งหญา้

ชางเป่ย์ ตัง้อยู่ทางเหนือของทเิบต ทอดตัวระหว่างเทือกเขาคุนหลุน เทือกเขาทางกูลา และเทือกเขากัง ตีส 

โดยมีความสูงเฉล่ียกว่า 4,500 เมตร ถือเป็นหนึ่งในทุ่งเล้ียงสัตว์ที่ส าคัญของจีน และยังเป็นทุ่งหญา้ที่สูงที่สุด

และกวา้งที่สุดแห่งหนึ่งของโลก แมทุ้่งหญา้ที่เขียวขจีจะไม่มีหญา้สูงจน "ลมพัดหางหญา้โนม้เห็นฝูงสัตว์" 

เหมือนที่อื่น แต่หญา้ชนิดพิเศษที่เรียกว่า "หญา้นาจา" ซึง่เตี้ยแต่แข็งแรง อุดมไปดว้ยโปรตีนสูง เป็นอาหารชั้น

ดีใหก้ับฝูงจามรีและแกะอว้นพี  ช่องเขานาเกนลา ตัง้อยู่บนเทือกเขาเนียนชงิทางกูลา  สูง 5,190 เมตร ซึง่ต ่า

กว่า **ฐานเอเวอเรสต์ เพียง 10 เมตร เท่านั้น และเป็นหนึ่งในพื้นที่ ของทเิบตที่สูงเกนิ 5,000 เมตร 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

 

น าท่านเดนิทางสู่ทะเลสาบนามู่ซ่ัว ผ่านช่องเขานาเกนลา เมื่ออยู่บนช่องเขาสามารถมองเห็นทะเลสาบสีฟ้าใส

ของนามทโซไดใ้นระยะไกล ทะเลสาบนามู่ซ ัว่ ในภาษาทเิบตหมายถึง "ทะเลสาบสวรรค์" ทะเลสาบน ้าเค็มที่

สูงที่สุดในโลก และยังเป็นหนึ่งใน 3 ทะเลสาบศักดิ์สทิธ ิ์ของทิเบต ตัง้อยู่ทางตะวันออกเฉียงใตข้องที่ราบสูง

ชางเป่ย์ ทศิใตจ้ดเทือกเขาเนียนชงิทางกูลา ส่วนทศิเหนือตดิกับเนินเขาที่ราบสูง ก่อเกดิเป็นแอ่งน ้าปิดที่มีความ

สวยงามตระการตา ดว้ยสีฟ้าใสของทะเลสาบ ภาพสะทอ้นของภูเขาหมิะ และความศรัทธาของชาวทเิบต ท าให ้

ที่นี่เป็นหนึ่งในทัศนียภาพที่ทรงพลังที่สุดของทเิบต น าท่านเดนิทางกลับสู่เมืองลาซา  

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 
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วนัทีแ่ปด  ลาซา-คุนหมงิ-กรุงเทพ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม ไดเ้วลาอันสมควรน าท่านเดนิทางสู่สนามบนิลาซา 

12.25 น. ออกเดนิทางสู่เมืองคุนหมิง โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เที่ยวบนิที่ MU 5940 

15.55 น. เดนิทางถึงสนามบนิคุนหมิง แวะเปล่ียนเครื่อง 

18.30 น. ออกเดนิทางสู่กรุงเทพ ประเทศไทย โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เที่ยวบนิที่ MU 9613 

20.10 น. เดนิทางถึงสนามบนิสุวรรณภูมิ กรุงเทพ โดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหตุ รายการอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้ ท ัง้นีโ้ดยค านงึถงึผลประโยชนข์องลูกคา้เป็นหลกั**** 

 

หมายเหตุ : กรุณาอ่านก่อนตดัสนิใจจองทวัร ์  

การเตรยีมตวัก่อนเดนิทาง 

การเทีย่วเสน้ทางทเิบต เอเวอรเ์รสต ์ เป็นการเดนิทางที่น่าต่ืนเตน้และทา้ทาย โดยมีเสน้ทางหลักๆ คือ การเดนิทางจาก

ลาซาไปยัง ค่ายฐานเอเวอเรสต์ (Everest Base Camp) ทางฝ่ังทเิบต รถจะขับผ่านผ่านเมืองต่างๆ ในทเิบต เช่น ลาซา , 

ชิกัตเซ, และเกียนต์เซ ก่อนที่จะถึงค่ายฐาน จะมคีวามสูงประมาณ 5,150 เมตร (16,900 ฟุต) เหนือระดับน ้าทะเล 

ระดับความสูงที่สูงเช่นนี้จ าเป็นตอ้งมีการปรับสภาพร่างกายใหคุ้น้ชินกับความสูง เพื่อป้องกันอาการแพค้วามสูง การเดนิทางนี้

ตอ้งเตรียมตัวทัง้ร่างกายและจิตใจ เนื่องจากตอ้งเผชญิกับสภาพอากาศที่หนาวเย็นและสูงชัน เสน้ทางนีไ้ม่เหมาะกบัท่านที่

มีโรคประจ าตวั  การท่องเที่ยวทเิบต มีขั ้นตอนมากกว่าประเทศอื่นเล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจีนไม่อนุญาตใหน้ักท่องเที่ยว

ต่างชาตมิาเที่ยวเอง ตอ้งใชบ้ริการทัวร์และไกด์ทอ้งถิ่นเท่านั้น รวมถึงตอ้งมีการขอใบอนุญาตท่องเที่ยวทเิบต (Tibet Travel 

Permit) ที่ออกโดยส านักงานการท่องเที่ยวทเิบตเท่านั้น ใชเ้วลาด าเนินการประมาณ 30 วันล่วงหนา้ก่อนเดนิทาง และก่อน

เดนิทาง 1 เดือน ควรออกก าลังกาย เพื่อปรับสภาพร่างกายใหพ้รอ้มก่อนวันเดนิทาง  

**หมายเหตุ เสน้ทางนีเ้นน้การชมธรรมชาต ิ และภาพทศันยีภาพระหว่างเดนิทาง รวมถงึเรยีนรู ้ ศลิปะ วฒันธรรม

ของชาวธเิบต  ไม่มกีารเดนิเทรคกิง้ไม่มีกจิกรรมAdventure ทุกจุดทีช่มส่วนใหญ่รถสามารถเขา้ถงึ  

แต่ผูเ้ดนิทางจะตอ้งมสีุขภาพด ี ไม่มโีรคประจ าตวั ไม่เป็นโรคแพค้วามสูง** 

 

ก าหนดการเดนิทาง / อตัราค่าบรกิาร : ผูใ้หญ่ พกัหอ้งคู่ราคาต่อท่าน 

ก าหนดการเดนิทาง 2569 ราคา/บาท 

27 พ.ค.-3 ม.ิย  69 

23-30 ม.ิย. 69  

28 ก.ค.-4 ส.ค. 69  

05-12 ส.ค. 69  

23-30 ก.ย 69  

11-18 ต.ค 69 

 

 

   63,999.- 

 

21-28 ต.ค 69  65,850.- 

04-11 พ.ย 69 

11-18 พ.ย 69 

03-10 ธ.ค 69 

 

63,999.- 

พกัเดีย่วเพิม่ 8,900.- 

ราคานีเ้ป็นราคาโปรโมช ัน่ ไม่สามารถสะสมไมลไ์ด ้

**เนือ่งดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งท าวซ่ีา กรุณาจองล่วงหนา้อย่างนอ้ย 45 วนัก่อนเดนิทาง** 

หมายเหตุ  
1.  ราคานีส้ าหรบัผูโ้ดยสาร 10 ท่านขึน้ไป  
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อตัรานีร้วม  

1. ต๋ัวเครื่องบนิ ไป – กลับ (ชัน้ ECONOMY) สายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

(กรุงเทพ-คุนหมงิ-ลาซา-คุนหมงิ-กรุงเทพ ) 4 เทีย่วบนิ 

2. ค่าวีซ่าทเิบต 

3. ค่าที่พักระดับ 4-5 ดาว ตลอดการเดนิทางตามที่ระบุ หรือเทียบเท่า 

4. ค่าอาหารตามที่ระบุในรายการทัวร์ พรอ้มน ้าด่ืมวันละ 1 ขวดต่อท่าน/วัน  

5. ค่าพาหนะในระหว่างน าเที่ยวทัง้หมดตามที่ระบุ  

6. ค่าเขา้ชมสถานที่ต่างๆ ที่ระบุ ในรายการทัวร์  

7. หัวหนา้ทัวร์ที่มีประสบการณ์และช านาญเสน้ทางบริการอ านวยความสะดวกตลอดการเดินทาง 

8. ค่าประกันอุบัตเิหตุในระหว่างการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงินท่านละ 3,000,000 บาท  

 

อตัรานีไ้ม่รวม   

1. ค่าภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3 % และภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % กรณีออกใบก ากับภาษี 

2. ค่าธรรมเนียมหนังสือเดนิทางและค่าใชจ้่ายเดนิทางเดนิทางไป-กลับเพื่อย่ืนวีซ่าสถานทูตแต่ละแห่ง 

3. ค่าใชจ้่ายส่วนตัว เช่น อาหารและเครื่องด่ืมที่สั่งพิเศษ / ค่าซักรีด / ค่าโทรศัพท์ เป็นตน้  

4. ค่าธรรมเนียมในกรณีที่กระเป๋าสัมภาระที่มีน ้าหนักเกนิกว่าสายการบนินั้นๆ ก าหนด หรือสัมภาระใหญ่เกนิขนาดมาตรฐาน  

5. ค่าประกนัสุขภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในต่างประเทศ 

6. ค่าทปิ หวัหนา้ทวัร ์ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถ  ท่านละ 350 หยวน  
 

เงือ่นไขการใหบ้รกิาร 

1. ในการจองครัง้แรกมัดจ าท่านละ 35,000 บาท ส่วนที่เหลือทัง้หมดช าระก่อนเดนิทาง 30 วัน  

2. เนื่องจากราคานี้เป็นราคาโปรโมช่ัน ต๋ัวเครื่องบนิตอ้งเดนิทางตามวันที่ ที่ระบุบนหนา้ต๋ัวเท่านั้น จึงไม่สามารถยกเลิก 

หรือเปล่ียนแปลงการเดนิทางใดๆ ทัง้สิน้ ถา้กรณียกเลกิ หรือเปล่ียนแปลงการเดนิทาง ทางบริษัทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการ

คืนเงิน ทัง้หมดหรือบางส่วนใหก้ับท่าน 

3. เมื่อท่านออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้ริการรายการใดรายการหนึ่งหรือไม่เดนิทางพรอ้มคณะถือว่าท่าน

สละสทิธิ ์ ไม่อาจเรียกรอ้งค่าบริการ และเงินมัดจ าคืน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้กรณีที่กองตรวจคนเขา้เมืองทัง้ที่กรุง เทพฯ 

และในต่างประเทศปฏิเสธมิใหเ้ดนิทางออก หรือเขา้ประเทศที่ระบุในรายการเดนิทาง บริษัทฯของสงวนสทิธิท์ี่จะไม่ คืน

ค่าบริการไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้  

4. การซื้อต ั๋วต่อเครื่องในประเทศ (ไทย) จะไม่อยู่ในความรบัผิดชอบของบรษิทัทวัร์กรณีทีเ่ทีย่วบนิต่างประ เทศ

เกดิการดเีลย ์หรอืล่าชา้ จากก าหนดเดมิ 

 

หมายเหตุ  

1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 60 วนัท าการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิหลงัหกัค่าใชจ่้ายตามจรงิ 

b. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 59-40 วนัท าการ หกัค่ามดัจ า 20,000 บาท  

c. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 39-20 วนัท าการ หกัมดัจ า 35,000 บาท  

d. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 19-1 วนัท าการ หกัค่าทวัรเ์ต็มจ านวน   

2. บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิย์กเลกิการเดนิทางก่อนล่วงหนา้ 14 วัน ในกรณีที่ไม่สามารถท ากรุ๊ปไดไ้ม่ถึงจ านวนอย่างนอ้ย 10 

ท่าน ซึง่ในกรณีนี้ทางบริษัทฯ ยนิดีคืนเงินใหท้ัง้หมด หรือจัดหาคณะทัวร์อื่นใหถ้า้ตอ้งการ   

3. บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิท์ี่จะเปล่ียนแปลงรายละเอียดบางประการในทัวร์นี้ เมื่อเกดิเหตุจ าเป็นสุดว ิสัยจนไม่อาจแก ไ้ขได ้

และจะไม่รับผิดชอบใดๆ ในกรณีที่สูญหาย สูญเสียหรือไดร้ับบาดเจ็บที่นอกเหนือความรับผิดชอบของหัวหนา้ทัวร์และ

เหตุสุดวสิัยบางประการ เช่น การนัดหยุดงาน ภัยธรรมชาต ิการจลาจล ต่างๆ   

4. บริษัทจะไม่รับผิดชอบ หรือ คืนเงินค่าทัวร์ ในกรณีที่ท่านถูกปฏิเสธในการใหว้ีซ่า หรือ ปฏิเสธเขา้เมือง ในทุกกรณี   

5. ในกรณีที่ท่านผูโ้ดยสารตอ้งการใชพ้าสปอร์ตเล่มสีน ้าเงิน (ราชการ) ในการเดนิทาง บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิไ์ม่ รับผิดชอบ

ใดๆในการที่ท่านอาจจะถูกปฏิเสธมิใหเ้ขา้เมือง เพราะโดยปกตใินการท่องเที่ยวจะใชเ้ล่มสีเลือดหมู 

6. บริษัทฯ ไม่รับผิดชอบค่าเสียหายในเหตุการณ์ที่เก ิดจากสายการบิน ภัยธรรมชาติ ปฏิวัติ และอื่น ๆ  ที่นอกเหนือการ 

ควบคุมของทางบริษัทฯ หรือ ค่าใชจ้่ายเพิ่มที่เก ิดขึ้นทางตรง หรือทางออ้ม เช่น การเจ็บป่วย การถูกท ารา้ย การสูญ-

หาย ความล่าชา้ หรือ อุบัตเิหตุต่าง ๆ  

7. ราคานี้คิดตามราคาบตัรโดยสารเครื่องบิน ณ 17/03/2569 หากมีการปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึน้ ตาม

อตัรา ค่าน า้มนั หรอื ค่าเงนิแลกเปลีย่น ทางบรษิทั สงวนสทิธิท์ ีจ่ะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักล่าว  

8. เนื่องจากรายการทัวร์นี้เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสทิธิก์ารใชบ้ริการใดๆตามรายการ หรือถูกปฏิเสธการ

เขา้ประเทศไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม ทางบริษัทฯ ขอสงวนสทิธิไ์ม่คืนเงินในทุกกรณี  
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ขอ้แนะน าและแจง้เพือ่ทราบ   

• ส าหรับหอ้งพักแบบ 3 เตียง มีบริการเฉพาะบางโรงแรมเท่านั้น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะน าใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ท่านที่พักเดี่ยวกรุณาช าระค่าพักเดี่ยวเพิ่ม)   

• กรณีเดนิทางเป็นต๋ัวกรุ๊ป หากออกต๋ัวแลว้ ไม่สามารถขอคืนเงินได ้และไม่สามารถเปล่ียนวันเดนิทางได ้  

• กรณีออกต๋ัวภายในประเทศ (ไทย)จะไม่อยู่ในความรับผิดชอบของบริษัท ไม่ว่ากรณีใดๆทัง้สิน้  

 

หมายเหตุ :  

1. บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิ ์ในการเปล่ียนแปลงรายการท่องเที่ยว กรณีที่เกดิเหตุจ าเป็นสุดวสิัย อาท ิการล่าชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยุดงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิ การก่อจลาจล อุบัตเิหตุ ปัญหาการจราจร ฯลฯ ทัง้นี้ จะค านึงและรักษา

ผลประโยชน์ของผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากที่สุด  

2. เนื่องจากการท่องเที่ยวนี้ เป็นการช าระแบบเหมาจ่ายกับบริษัทตัวแทนในต่างประเทศ ท่านไม่สามารถที่จะเรียกรอ้งเงิน

คืน ในกรณีที่ท่านปฏิเสธหรือสละสทิธิ ์ ในการใชบ้ริการที่ทางทัวร์จัดให ้ ยกเวน้ท่านไดท้ าการตกลง หรือ แจง้ใหท้ราบ 

ก่อนเดนิทาง  

3. บริษัทฯ จะไม่รับผิดชอบค่าใชจ้่ายที่เกดิขึน้ หากท่านถูกปฏิเสธการตรวจคนเขา้เมือง และจะไม่คืนเงินค่าทัวร์ที่ท่านช าระ

มาแลว้ หากท่านถูกปฏิเสธการเขา้เมือง อันเนื่องจากการกระท าที่ส่อไปในทางผิดกฎหมาย หรือการหลบหนีเขา้เมือง  

4. ในกรณีที่ท่านจะใชห้นังสือเดินทางราชการ (เล่มสีน ้าเงิน) เดนิทางกับคณะ บริษัทฯ สงวนสทิธิท์ี่จะไม่รับผิดชอบ หาก

ท่านถูกปฏิเสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึ่ง เพราะโดยปกตินักท่องเที่ยวใชห้นังสือเดินทางบุคคล

ธรรมดา เล่มสีเลือดหมู 

โรงแรมและห้อง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีที่ท่านมีความประสงค์จะพักแบบ 3 ท่าน / 3 

เตียง (TRIPLE ROOM) ขึน้อยู่กับขอ้ก าหนดของหอ้งพักและรูปแบบของหอ้งพักของแต่ละโรงแรมซึง่มักมีความแตกต่างกัน

ซึง่อาจจะท าใหท้่านไม่ไดห้อ้งพักตดิกันตามที่ตอ้งการหรือ อาจไม่สามารถจัดหอ้งที่พักแบบ 3 เตียงได ้ โรงแรมหลายแห่งใน

ยุโรปจะไม่มีเครื่องปรับอากาศเนื่องจากอยู่ในแถบที่มีอุณหภูมิต ่า เครื่องปรับอากาศที่มีจะใหบ้ริการในช่วงฤดูรอ้นเท่านั้นใน

กรณีที่มีการจัดประชุมนานาชาติ (TRADE FAIR) เป็นผลใหค่้าโรงแรมสูงขึ้น 3-4 เท่าตัว บริษัทฯขอสงวนสิทธิÍ ในการ

ปรับเปล่ียนหรือยา้ยเมืองเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึ้นเครื่องบิน กรุณางดน าของมีคมทุกชนิด ใส่ในกระเป๋าใบเล็กที่จะถือขึน้เครื่องบนิเช่นมีดพับกรรไกร

ตัดเล็บทุกขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส่ ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มน าติดตัวขึ้นบนเครื่องบนิโดยเด็ดขาด วัตถุที่เป็น

ลักษณะของเหลวอาทิครีมโลช่ันน ้าหอมยาสีฟันเจลสเปรย์และเหลา้เป็นตน้จะถูกท าการตรวจอย่างละเอียดอีกครั ้งโดยจะ

อนุญาตใหถ้ือขึน้เครื่องไดไ้ม่เกนิ 10 ชิน้ในบรรจุภัณฑ์ละไม่เกนิ 100 ml. แลว้ใส่รวมเป็นที่เดียวกันในถุงใสพรอ้มที่จะส าแดง

ต่อเจา้หนา้ที่รักษาความปลอดภัยตามมาตรการองค์การการบินพลเรือนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซ่ือสนิคา้ปลอด

ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนึกถุงโดยระบุวันเดินทางเที่ยวบนิจึงสามารถน าขึ้นเครื่องไดแ้ละหา้มมีร่องรอยการเปิดปากถุง

โดยเด็ดขาด  

สมัภาระ  

-ขนาดสัมภาระโหลดใตท้อ้งเครื่อง กวา้ง+ยาว+สูง รวมกันไม่เกนิ 158 เซนตเิมตร (รวมลอ้) น ้าหนักไม่เกนิ 23 กโิลกรัม 

-ขนาดสัมภาระถือขึน้เครื่องได ้กวา้ง+ยาว+สูง รวมกันไม่เกนิ 115 เซนตเิมตร คนละ 1 ชิน้ ไม่เกนิ 10 กโิลกรัม 

 

**ค าแนะน าส าคญัส าหรบัการท่องเทีย่วทิเบต** 

1. การเตรียมตัวรับมือกับภาวะแพท้ี่สูง (High Altitude Sickness) 
- อย่ากลัวภาวะแพท้ี่สูง – จิตใจที่แข็งแกร่งคือวธิีรับมือที่ดีที่สุด   
- ภาวะแพท้ี่สูง เป็นเรื่องปกตเิหมือนเมารถ ไม่เกี่ยวกับสุขภาพแข็งแรงหรือไม่ 
- ผูท้ี่เป็นโรคหัวใจ ความดันสูง หรือหอบหืด** ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเดนิทาง   

2. ยาป้องกันและบรรเทาอาการแพท้ี่สูง 
- ก่อนเดนิทาง: ด่ืม โสมทเิบต เพื่อช่วยปรับตัว   
- หลังถึงทเิบต: หากมีอาการหนัก ใหร้ับประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรือ ใหน้ ้าเกลือ ในกรณีจ าเป็น   

3. ปรับตัวเมื่อถึงที่สูง 
- เคล่ือนไหวชา้ๆ ใน 1-2 วันแรก   
- กนินอ้ยแต่บ่อยครัง้ และด่ืมน ้ามากๆ   
- หลีกเล่ียงการออกแรงหนัก เพื่อลดการใชอ้อกซเิจน   
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4. เรื่องอาบน ้าและอากาศ 
- วันที่แรกถึงไม่ควรอาบน ้า เพื่อป้องกันหวัด   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาล์มและวางแกว้น ้าในหอ้งนอนเพื่อเพิ่มความช้ืน   

5. การป้องกันแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครีมกันแดด SPF สูง จ าเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   

- หมวกและแว่นกันแดด ช่วยป้องกัน UV   
- เตรียมเสื้อกันหนาว เพราะบางจุดอาจเย็นถึง -10°C   

6. ขอ้หา้มส าหรับผูม้ีปัญหาสุขภาพ   
- ผูป่้วยความดันโลหติสูงหรือโรคหัวใจรุนแรง หา้มเดนิทางขึน้ที่สูง   
- นักการทูตและนักข่าวต่างชาต ิไม่ไดร้ับอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวัฒนธรรมทอ้งถิ่น   
- ศกึษาและปฏิบัตติามธรรมเนียมทเิบต   
- ไม่กระท าการใดๆ ที่ขัดต่อความสงบสุขของทเิบต 

 

 

เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตัก    
- ผา้คาตักเป็นสัญลักษณ์ของ การตอ้นรับ ความจริงใจ และความจงรักภักดี   
- เมื่อไดร้ับ ควรโคง้ศีรษะเล็กนอ้ยเพื่อแสดงความขอบคุณ   

2. มารยาทการด่ืมชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิ้วนางจุ่มเหลา้แลว้สะบัดขึน้ฟ้า 3 ครัง้   
2. จิบ 3 ครัง้ (แต่ละจิบ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ด่ืมหมดแกว้ในครัง้ที่ 4 (สามจิบหนึ่งแกว้)   

- ชาเนย    
- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นย่ืนมาให ้   
- จิบชาเพื่อแสดงความขอบคุณ   

3. สัญญาณมือและภาษากาย  
- แลบลิน้: แสดงความ เคารพ หรือ ความเขนิอาย (ไม่ใช่การเยาะเยย้)   
- ประนมมือ: เป็นการทักทายหรือแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททั่วไป  
- เรียกช่ือชาวทเิบตโดยเตมิ (ล่า) ทา้ยช่ือเพื่อแสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กียรต:ิ ไม่แซงหนา้และใหท้างเมื่อพบกัน   
- มารยาทบนโต๊ะอาหาร:   

1. ไม่ท าเสียงขณะด่ืมหรือเคี้ยว   
2. ไม่ตักอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรือเต็นท์  
- หา้มเหยียบธรณีประตู (ถือเป็นความอัปมงคล)   
- ไม่ควรถ่มน ้าลายต่อหนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวัดและสถานที่ศักดิส์ทิธ ิ ์   
- หา้มเขา้โบสถ์หรือพื้นที่หวงหา้มโดยไม่ไดร้ับอนุญาต   
- ไม่สูบบุหรี่ในวัด   
- ไม่สัมผัสวัตถุทางศาสนาหรือใชม้ือช้ี   
- หา้มถ่ายรูปในบางพื้นที่หากไม่ไดร้ับอนุญาต   
- เดนิเวียนขวา (ตามเข็มนาฬิกา) รอบวัด ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดีย์   
- ผูห้ญิงหา้มเขา้ในบางวหิารลับ   

7. ขอ้หา้มเรื่องอาหาร  
- หา้มกนิเนื้อลา เนื้อมา้ และเนื้อสุนัข  
- ในบางพื้นที่ ไม่กนิปลา  

8. มารยาททางสังคม   
- ไม่ถ่มน ้าลายต่อหนา้หรือหลังผูอ้ื่น   
- ไม่ตบมือหรือผายลมในที่สาธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจิตวญิญาณ   
- ไม่กา้วขา้มเครื่องบูชาหรือเตาผิง  
- ไม่หมุนกงลอ้มนตรา หรือลูกประค าทวนเข็ม  
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- หา้มสัมผัสศีรษะชาวทเิบต (ถือเป็นการไม่เคารพ)   
10. ขอ้คดิทิง้ทา้ย  

- ชาวทเิบตส่วนใหญ่ เป็นมิตรและใจดี   
- ขอบคุณส าหรับการเคารพวัฒนธรรมทอ้งถิ่น และช่วยกันรักษาความสงบสุขในทเิบต 

 

**เมือ่ทา่นจองทวัรแ์ละช าระเงนิมดัจ าแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน

ขอ้ความและเงือ่นไขทีบ่รษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 
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